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Kepada Yth:
Siswa/siswi

Di SMPN 20 Surakarta

Adik-adik yang saya hormati, dalam rangka penelitian, saya mohon kesediaan
adik-adik untuk mengisi skala yang saya buat. Berikut ini terdapat sejumlah pertanyaan
atau pernyataan yang berhubungan dengan peristiwa yang adik-adik alami dalam
kehidupan sehart hari.

Adik-adik diminta untuk mengisi biodata dan memberikan jawaban yang sesuai
dengan keadaan atau pengalaman sendiri. Sebelum mengisi mohon membaca
pernyataan dengan seksama. Semua jawaban adik-adik adalah BENAR, asalkan sesuai
dengan keadaan atau pengalaman adik-adik, saya sangat menghargai kesungguhan dan
kejujuran adik-adik, kerahasiaan identitas dan jawaban adik-adik saya jamin sesuai
dengan kode etik psikologi.

Selamat mengerjakan dan terima kasih atas kesediaan dan kesungguhan adik-

adik dalam mengisi skala ini.

Hormat Saya

(Ulfah Maria S. Psi)

IDENTITAS PRIBADI

Nama (boleh tidak ditulis) :

Umur

Jenis Kelamin : Lakilaki / Perempuan
Sekolah

Kelas

Jumlah saudara

Tinggal dengan orang tua : Ya/ Tidak
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SKALA 1

Petunjuk Pengisian

Di bawabh ini terdapat beberapa peristiwa mengenai seorang tokoh yang melakukan
suatu perbuatan atau mengalami suatu peristiwa. Anda diminta memberikan tanggapan atau
penilaian terhadap perilaku yang dilakukan oleh tokoh tersebut dengan cara memberikan
tanda silang (X) pada salah satu pilihan jawaban yang tersedia.Tidak ada jawaban yang
salah dalam pengisian skala ini, semua jawaban yang Anda berikan adalah BENAR, sesuai
dengan pendapat atau kondisi yang anda alami.
Adapun pilihan jawaban tersebut adalah:
SS : Jika anda SANGAT SETUJU dengan perbuatan yang dilakukan tokoh tersebut.
S : Jika anda SETUJU dengan perbuatan yang dilakukan tokoh tersebut.
TS : Jika anda TIDAK SETUJU dengan perbuatan yang dilakukan tokoh tersebut
STS : Jika anda SANGAT TIDAK SETUJU dengan perbuatan yang dilakukan tokoh

tersebut.
No Aitemraitem SS S TS | STS
1. | Bejo ingin menggunakan sepeda motor ayahnya

untuk menemui temannya karena ada sesuatu
keperluan yang sangat penting, tetapi dilarang oleh
ayahnya dengan alasan Bejo belum begitu bisa
mengendarai motor dan tidak memiliki SIM akhirnya,
ia memutuskan naik bis kota untuk menemui
temannya.

2. | Nanti malam pukul delapan ada konser Ungu. Yusup
ingin sekali menyaksikan grup musik kesayanganya
itu, tetapi ia menjadi bingung karena besok ada
ulangan dan ia belum belajar untuk menghadapi
ulangan tersebut. Akhirnya Yusup pergi menonton
dan pagi harinya karena masih mengantuk dan takut
dapat nilai jelek, ia memutuskan untuk tidak
mengikuti ulangan.

3. | Hari ini di bioskop sedang diputar film Denies. Evie
sangat ingin menontonnya, namun bila ia berkata
terus terang pada orangtuanya pasti tidak diijinkan.
Agar tetap bisa menonton, Evie pamit dengan
orangtuanya dengan alasan belajar kelompok di
rumah teman dan pulangnya agak malam.

4. | Orangtua Lina sering bertengkar sehingga Lina
menjadi tidak kerasan tinggal di rumah, untuk
menghindari perasaan tertekannya, ia berkumpul
dengan temantemannya yang biasa menggunakan
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obat terlarang. Akhirnya Lina pun terpengaruh untuk
berbuat hal yang sama.

Walau pun Harto sering diajak oleh teman-temannya
untuk adu kecepatan di jalan raya guna menentukan
siapa di antara mereka yang paling hebat dan berani,
tetapi ia tetap tidak mau karena menurutnya
kehebatan dan keberanian itu tidak bisa ditentukan
dengan cara seperti itu.

Belakangan ini Sari sedang mengalami masalah pelik
yang tidak mampu ia pecahkan, dan hal ini sangat
mengganggunya, untuk menghilangkan gangguan
tersebut, akhirnya ia menggunakan obat-obatan
terlarang.

Beni adalah anak seorang polisi, sebenarnya ia
mempunyai kesempatan untuk bermain-main dengan
senjata api yang dimiliki ayahnya secara diam-diam,
tetapi ia tetap tidak mau menggunakan kesempatan
itu.

Cristin  sangat merasa kesepian. Setiap hari
orangtuanya sibuk dengan urusannya masing-masing.
Hal ini membuat ia merasa tidak diperhatikan dan
tidak disayang, untuk mengatasi kesepian, ia
mengikuti kegiatan di kampungnya yang kira-kira
dapat bermanfaat.

Nitah baru keluar dari diskotik dalam keadaan mabuk.
Ia pulang dengan mengendarai mobilnya sendiri tanpa
memperhatikan bahaya kecelakaan yang mungkin
terjadi bila ia mengendarai mobil dalam keadaan
mabuk.

10.

Elly bermaksud menjual tape recorder yang telah
berusia empat tahun dan pernah rusak. Ia ingin fape
recorder cepat laku dengan harga tinggi. Ketika ada
pembeli yang menawarnya, Elly menceritakan
keadaan tape recordernya yang sebenarnya,
walaupun kemungkinanya harganya akan murah.

11.

Reni dan teman-temannya pergi ke toko swalayan
pada bagian kosmetik berjejer berbagai macam lipstik
yang lagi trend dan salah satunya adalah merek yang
paling disukainya, tetapi sayang harga barang tersebut
mabhal lagi pula ia tidak punya uang. Diam-diam Reni
memasukkan lipstik tersebut ke saku celananya
“mumpung pramuniaganya sedang melayani
pembeli lain dan tidak ada yang melihat”, pikirnya.
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12.

Jovi berasal dari keluarga yang kurang mampu. la
ingin sekali seperti teman temannya yang pergi ke
sekolah dengan mobil sendiri, sepatu bagus, uang
jajan banyak, walaupun ia ingin sekali seperti teman-
temannya tetapi ia tetap menerima keadaan dirinya
apa adanya.

13.

Suatu hari Yani bertemu dengan orang yang pernah
mengeroyoknya, dan ia bermaksud membalas sakit
hatinya itu, tapi ketika sadar ia tidak jadi
melakukanya, karena “cara seperti itu tidak akan
menyelesaikan masalah”, begitu pikirnya.

14.

Erwin terkenal suka memeras anak-anak orang kaya
di sekolahnya, ia tidak segansegan memukulnya bila
keinginannya tidak terpenuhi.

15.

Nitah sering sekali menghina Wulan, walaupun
perasaan Wulan sangat panas dihina, tapi ia tidak mau
melayani tantangan dari Nitah, karena sebagai wanita
ia merasa malu berkelahi gara-gara sebuah hinaan.

16.

Ira dan Lia bertengkar masalah cowok baru di
sekolah. Masing-masing merasa paling berhak
menjadi pacar bagi cowok tersebut. Pertengkaran
tersebut akhirnya berubah menjadi perkelahian.

17.

Rio sedang berjalan-jalan dengan empat orang
temannya, di tengah jalan ia melihat orang yang
pernah terlibat masalah dengan salah seorang
temannya. Karena merasa masalah belum selesai,
mereka menyerang dan menggeroyok orang tersebut.

18.

Philip diajak temantemannya untuk menyerang
sekolah yang menjadi musuh mereka, tetapi Philip
tidak mau, walau pun Philip dicap sebagai seorang
pengecut dan tidak setiakawan. Karena menurutnya
cara seperti itu tidak akan menyelesaikan masalah.

19.

Iwan sangat marah ketika mengetahui dirinya tidak
naik kelas. Ia mengganggap hal itu disebabkan oleh
gurunya yang sentiment terhadap dirinya. Dalam
keadaan marah, ia menyerang dan memukul guru
tersebut.

20.

Pada waktu menunggu bis kota sepulang sekolah
Agung terlibat pertengkaran kecil dengan pelajar dari
sekolah lain. Karena situasi memanas pelajar itu lalu
mengajak berkelahi, tapi Agung tidak melayaninya.
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21.

Walaupun Heri sangat marah pada guru yang telah
menghukumnya, karena ia melanggar tata tertib
sekolah, tetapi ia tidak mau menyakiti guru tersebut,
karena “guru adalah orang yang harus dihormati”,
begitu prinsipnya.
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SKALA 2
Petunjuk Pengisian
Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan yang berkaitan dengan kondisi yang
anda alami sehari-hari. Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan, kemudian anda
diminta untuk mengemukakan apakah pernyataan tersebut sesuai dengan kondisi anda,
dengan cara memberikan tanda silang (X) pada salah satu pilihan jawaban yang tersedia..
Tidak ada jawaban yang salah dalam pengisian skala ini, semua jawaban yang anda berikan
adalah BENAR, sesuai dengan pendapat atau kondisi yang anda alami.
Adapun pilihan jawaban tersebut adalah:
SS : Jika SANGAT SESUALI dengan anda .
S :Jika SESUAI dengan anda .
TS : Jika TIDAK SESUAI dengan anda.
STS : Jika SANGAT TIDAK SESUAI dengan anda.
No Aitemraitem SS | S| TS STS

1. | Orangtua selalu mengingatkan untuk
menjalankan perintah ajaran agama..

2. | Orangtua  menyediakan  waktu  berkumpul
bersama anak-anaknya walaupun sedang sibuk.
Saya menceritakan masalah kepada orangtua.

Orangtua menghargai pendapat anak-anaknya.

Saya merasa dekat dengan orangtua.

Ibu selalu sabar menghadapi masalah.

R Il Il e

Saya dan saudara sering bertengkar dengan
masalah yang sepele.
Orangtua bertengkar tanpa alasan yang jelas.

9. | Orangtua lebih sering keluar rumah daripada
dirumah.

10. | Orangtua jarang beribadah.

11. | Orangtua mengajarkan beribadah sejak kecil.

12. | Keluarga kami selalu makan malam bersama.

13. | Saya dan saudara selalu bertukar pikiran dalam
setiap masalah.
14. | Saya dan saudara saling menghargai.

15. | Saya dan saudara akrab.

16. | Ayabh terlihat tenang dalam menghadapi masalah.
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17. | Ibu sering marah- marah terhadap anak-anaknya.

18. | Orangtua kaku sehingga saya tidak dekat.

19. | Orangtua sibuk sehingga jarang berkumpul
bersama.

20. | Orangtua tidak masalah dengan pakaian kami
yang terbuka.

21. | Orangtua mengajak berdiskusi masalah- masalah
tentang agama.

22. | Orangtua masih sempat memperhatikan kami
disela-sela kesibukannya.

23. | Orangtua terbuka kepada anak-anaknya.

24. | Saya menghargai orangtua walaupun mereka
berbeda pendapat..

25. | Hubungan kedua orangtua harmonis.

26. | Kedua orangtua jarang bertengkar.

27. | Hubungan kedua orangtua tidak harmonis.

28. | Orangtua jarang mengajak kami untuk berdiskusi.

29. | Saya tidak berani cerita tentang masalah saya
kepada orangtua.

30. | Keluarga tidak pernah berdiskusi tentang
masalah- masalah agama.

31. | Kami termasuk keluarga yang agamis.

32. | Setiap ada waktu luang orangtua mengajak kami
untuk berjalan-jalan bersama.

33. | Kedua orangtua saling terbuka dalam segala hal.

34. | Orangtua merasa  benar dengan  semua
pendapatnya.

35. | Keluarga saling membantu satu sama lain apabila
ada masalah.

36. | Saya menuruti kata-kata orangtua.

37. | Saya dan saudara tidak akrab.

38. | Orangtua kurang bisa menghargai pendapat anak-
anaknya karena masih dianggap anak kecil.

39. | Kedua orangtua saya jarang berdiskusi.

40. | Kami selalu melakukan kegiatan sendirtsendiri.
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SKALA 3

Petunjuk Pengisian

Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan yang berkaitan dengan kondisi yang
anda alami sehari-hari. Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan, kemudian anda
diminta untuk mengemukakan apakah pernyataan tersebut sesuai dengan kondisi anda,
dengan cara memberikan tanda silang (X) pada salah satu pilihan jawaban yang tersedia..
Tidak ada jawaban yang salah dalam pengisian skala ini, semua jawaban yang anda berikan
adalah BENAR, sesuai dengan pendapat atau kondisi yang anda alami.
Adapun pilihan jawaban tersebut adalah:
SS : Jika SANGAT SESUALI dengan anda .
S :Jika SESUAI dengan anda .
TS : Jika TIDAK SESUAI dengan anda.
STS : Jika SANGAT TIDAK SESUAI dengan anda

No Aitemraitem SS[{S|TS | STS
1. | Saya orang yang cukup bahagia
2. | Saya tidak suka diatur.
3. | Saya suka berteman.
4. | Wajah saya tidak terlalu bagus, bahkan bias

dikatakan jelek.

Kesehatan saya kurang begitu baik.

Dalam banyak hal, saya merasa cukup tenang.

7. | Seringkali saya merasa ragu-ragu dengan apa yang akan
saya lakukan.

8. | Saya selalu merasa sulit untuk berdusta.

9. | Kadang-kadang saya merasa, saya bukanlah orang yang
baik

10. | Saya merasa teman-teman seringkali menjauhi saya.

11. | Saya tidak malu memperkenalkan diri pada orang yang
baru saya jumpai

12. | Badan saya tidak terlalu bagus.

13. | Saya merasa telah melakukan hakhal yang baik dan
benar.

14. | Saya tidak begitu suka terlibat dalam kegiatan-kegiatan
ekstra kurikuler di sekolah

15. | Saya mudah tersinggung.

16. | Saya tidak pernah merasa menyesal dengan kesalahan-
kesalahan yang saya buat

17. | Saya dengan mudah dapat bergabung dalam kelompok
teman-teman yang saya inginkan.

18. | Kegagalan tidak membuat saya putus asa.

19. | Saya mempunyai penampilan yang cukup menarik.

20. | Saya merasa cepat lelah

W

o
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21. | Saya orang yang taat beragama.

22. | Kadang-kadang saya merasa bosan dengan diri saya
sendiri.

23. | Seringkali saya enggan mengakui kesalahan yang saya
buat

24. | Dilingkungan sekolah, saya cukup dikenal oleh orang
lain.

25. | Selama ini saya merasa cukup percaya pada diri saya
sendiri.

26. | Saya bangga dengan bentuk tubuh yang saya miliki

27. | Saya tidak menyukai bentuk mata yang saya miliki

28. | Saya tidak menyukai kerja kelompok.

29. | Dengan senang hati saya akan membantu temanteman
yang membutuhkan pertolongan saya.

30. | Pakaian yang saya kenakan selalu tampak rapi

31. | Secara keseluruhan saya merasa bangga dengan diri
saya.

32. | Saya tidak suka berada di lingkungan baru

33. | Saya orang yang sulit bergaul.

34. | Saya mudah memaatkan kesalahan orang lain

35. | Saya sering merasa cemas, terutama saat menjelang ujian

36. | Saya selalu menjalankan ajaran agama dengan baik.

37. | Saya suka berkenalan dengan orang-orang baru, dan
membicarakan halhal yang baru yang belum saya
ketahui

38. | Saya mempunyai ukuran tubuh yang cukup bagus.

39. | Kadang-kadang saya ingin membalaskan rasa sakit hati
saya dengan cara yang lebih kejam

40. | Saya orang yang mudah marah.

41. | Saya membantu tugas-tugas di rumah dengan senang
hati.

42. | Saya merasa terbebani dengan pekerjan-pekerjaan di
rumah.

43. | Keluarga sangat menyayangi saya.

44. | Saya tidak begitu menyukai keluarga saya.

45. | Saya bersyukur mempunyai keluarga yang begitu baik.

46. | Saya tidak begitu peduli dengan kesulitan yang dialami
keluarga saya.

47. | Saya senang berkumpul bersama keluarga.

48. | Di rumah tidak ada yang memperhatikan saya.

49. | Keluarga kami saling membantu apabila ada masalah.

50. | Saya tidak betah di rumah.




